
INFORMACJA MIĘDZYSESYJNA GOK (31.08.2026 – 17.09.2026)

Gminny Ośrodek Kultury w Młodzieszynie
ul. Wyszogrodzka 25, 96-512 Młodzieszyn
e-mail: gok@mlodzieszyn.pl lub impresariat.gok@mlodzieszyn.pl
tel./fax (46) 861 64 54
www.gok.mlodzieszyn.pl
Facebook: www.facebook.com/GOKmlodzieszyn
Instagram: www.instagram.com/kultura.mlodzieszyn
Grupa na Facebooku o nazwie: Kultura Młodzieszyn
Gminny Ośrodek Kultury w Młodzieszynie prowadzi wielokierunkową działalność społeczno-kulturalną, dzięki której mieszkańcy Gminy Młodzieszyn mogą korzystać bezpłatnie z rozrywki, uczestniczyć w licznych wydarzeniach kulturalnych, jak i rozwijać szereg umiejętności. Instytucja ma również na celu upowszechnianie i ochronę kultury 
w Gminie Młodzieszyn. Wart podkreślenia jest fakt, że wszystkie zajęcia, warsztaty 
i wydarzenia odbywały się bezpłatnie dla mieszkańców naszej gminy.

WARSZTATY I WYDARZENIA KULTURALNE:
· Zakończenie Sezonu Wakacyjnego – MiniDisco dla dzieci
· Zajęcie Nordic Walking dla osób 55+ (ramach Projektu Trener Senioralny 2026) 
· Rozpoczęcie Zajęć Cyklicznych – Sezon Jesień-Zima

ZAPLANOWANE WYDARZENIA:
· Festyn Dzień Pieczonego Ziemniaka – 10.10.2026 

ZAJĘCIA CYKLICZNE:
· Fitness dla kobiet (w każdy poniedziałek i środę w godz.: 18:30 – 19:30),
· Warsztaty z rysunki i malarstwa (w każdy piątek w godz.: 16:00 – 17:30), 
· Spotkania Klubu Seniora (w każdy czwartek w godz.: 15:00 – 17:00),
· Kraina GOKusia, czyli zajęcia sensoryczne (w każdy wtorek w godz.: 11:00 – 12:00),
· Warsztaty wokalne zespołu PURPLE (w każdą sobotę w godz.: 13:30 – 15:30),
· Zdrowy kręgosłup (w każdy poniedziałek i środę w godz.: 19:30 – 20:30),
· Zajęcia taneczne dla dzieci DANCE AKRO (w każdą środę w godz.: 16:15 – 17:45),
· Warsztaty wokalne dla początkujących (w każdy piątek w godz.: 17:00 – 18:30),
· ZUMBA (w każdy czwartek w godz.: 18.00 – 18:45)
